
確定診断がおりて、この 8 月で○2 年たちます。 

ちょうど 4 年前から、夜間のみで人工呼吸器をつけ始め、今ではほぼ 1 日中、

つけて生活しています。 

在宅生活するうえで、何かできないかと日々もさくしていましたが、昨年の 8

月にフェイスブックで、友達が「切り絵」そ投稿されているのを見て、とても

興味を感じまして、それ以来ハマッテいます。 

 

基本的には、全て黒画用紙で図案を切り抜いています。 

そして、色づけしたい時には、自分流の色を考えて裏から色づけした紙を貼っ

ています。 

この様な作品をフェイスブックで投稿して、毎日の在宅生活を過ごしておりま

す。 

 

今思えば、この病気になっていなかったら、フェイスブックもやっていなかっ

ただろうし、「切り絵」との出会いもなかったと思っています。 

 

中村純明（広島市在住） 

 


